Huvudvarksdagbok

Svarighetsgrad:

Latt (arbete, skola, fritidsaktiviter paverkas inte).

Medel (arbete, skola, fritidsaktiviter paverkas nagot).
Svar (kan inte genomféra arbete, skola, fritidsaktiviteter).

Utlésande faktorer:
Till exempel fysisk aktivitet, stress, dalig sémn, menstruation.

Beskrivning:
Till exempel pulserande, stramande, bultande, 6verkanslighet
mot ljud/ljus, illamaende, rinnande nasa/dga.

Behandling och effekt:
Till exempel lakemedel, vila. Beskriv dven vilken effekt behand-
lingen har pa huvudvarken.
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